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(akz-o) Quälende Kopfschmer-

zen, häufig im Bereich der Stirn, 

Schläfen und Augen. Begleitet 

werden sie in vielen Fällen von 

Licht- und Geräuschempfindlich-

keit, Übelkeit und Erbrechen. 

Kommt es zu einer Migräneatta-

cke, ist für Betroffene an einen 

normalen Tagesablauf nicht mehr 

zu denken. Im Akutfall helfen nur 

noch Ruhe und Medikamente. Es 

gibt aber auch Möglichkeiten zur 

Vorbeugung. Eine von ihnen ist 

das Vermeiden von Stress. 

 

Geregelter Tagesablauf hilft 
 

Studien zeigen, dass Stress ein 

Auslöser von Migräneanfällen sein 

kann. Das Interessante: „Die 

Schmerzattacken treten häufig 

nicht direkt in den Stressphasen 

auf, sondern sobald diese zu En-

de sind“, sagt Dr. med. Astrid 

Gendolla, Fachärztin für Neurolo-

gie und Schmerztherapie in Es-

sen. „Ein typisches Beispiel dafür 

ist die Migräne am Wochenende, 

wenn die Hektik nachlässt und 

sich unser Tagesrhythmus än-

dert.“ 

 

Migräne-Trigger vermeiden 
 

Zur Vorbeugung sei es wichtig, 

den Tagesablauf so geregelt wie 

möglich zu gestalten und ausrei-

chend Raum für Erholung zu 

schaffen. Natürlich lässt sich 

Stress im Alltag nicht immer kom-

plett vermeiden. Dann können 

Methoden wie Autogenes Trai-

ning, Qi Gong oder Progressive 

Muskelentspannung helfen, die 

nötige Gelassenheit zu bewahren. 

Mehr zum Thema Migräne finden 

Sie unter www.kopf-klar.de. 

 

Vorbeugende Therapie 
 

Neben dem Vermeiden von Mig-

räne-Auslösern kann auch eine 

medikamentöse Therapie dabei 

helfen, einer Attacke vorzubeu-

gen. Ein Ansatz ist die Behand-

lung mit Wirkstoffen aus der 

Gruppe der sogenannten CGRP-

Antikörper (CGRP: Calcitonin-

Gene-Related-Peptide). „Die 

Antikörper blockieren Botenstoffe, 

die bei einer Migräne an der 

Schmerzauslösung beteiligt sind“, 

sagt Dr. Gendolla. So können 

beispielsweise Wirkstoffe wie 

Fremanezumab, Galcanezumab 

oder Erenumab Attacken verhin-

dern oder ihre Häufigkeit oder 

Schmerzhaftigkeit verringern. Die 

Therapie mit der monatlichen In-

jektion kommt für Erwachsene 

infrage, die häufiger als vier Tage 

im Monat von einer Migräne be-

troffen sind und bei denen andere 

prophylaktische Therapien versagt 

haben. „Durch eine vorbeugende 

Therapie kann bei vielen die 

Angst vor der nächsten Attacke 

gemildert werden. Diese ist neben 

den Anforderungen des Alltags 

häufig ein zusätzlicher Stressfak-

tor.“ 

 

Foto: pixabay.com/Teva/akz-o 

 

MigräneMigräneMigräne---
ProphylaxeProphylaxeProphylaxe   

Schmerzauslöser: StressSchmerzauslöser: StressSchmerzauslöser: Stress   

Ökostrom  
clever finanziert 
 

(spp-o) Nach wie vor gibt es den 

Boom, eigenen Strom herzustel-

len. Die Nachfrage nach Solar-

stromanlagen zog 2019 nach der 

Bilanz des Bundesverbandes So-

larwirtschaft um rund 30 Prozent 

an. Sinkende Preise für Solaranla-

gen bei zugleich steigenden 

Strompreisen, die Klimadebatte 

und das Thema Elektromobilität 

sind hier wichtige Wachstumsim-

pulse.  

 

Über die Hälfte der Versorgungs-

unternehmen kündigte für 2020 

Strompreiserhöhungen an. Die 

Haushalte sind hierbei durch-

schnittlich von über 5 % Erhöhung 

betroffen. Vor dem Hintergrund 

steigender Energiekosten kann 

sich die Investition in eine 

Ökostromanlage rechnen. Ab 

10.000 Euro kostet eine Fünf-

Kilowatt-Fotovoltaikanlage für ein 

kleines Einfamilienhaus. Hinzu 

kommen noch die Installations-

kosten.  

Damit sich das Ganze auch 

schnell amortisiert, muss auf eine 

geeignete Finanzierung geachtet 

werden. Eine Bank hat in 

Deutschland auf den Trend hin zu 

ökologischen Investitionen mit 

einem neuen Produkt reagiert: „Mit 

unserem Ökokredit finanzieren wir 

den vollständigen Anschaffungs-

preis sowie die Kosten der Instal-

lation inklusive der Mehrwertsteu-

er“, erklärt Ulf Meyer, Geschäfts-

führer der SWK Bank. Das Beson-

dere bei ihrem Ökokredit: Es gibt 

ihn bereits ab 0,99 Prozent effek-

tiven Jahreszins. Trotzdem sind 

Laufzeiten bis 120 Monate wähl-

bar. Kreditnehmer erhalten so sehr 

budgetschonende Monatsraten. 

 

Foto: SWK Bank/spp-o 
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PROGRAMMPROGRAMMPROGRAMM   
 

10 - 17 Uhr: 68 mal geballte Kompetenz in Zelt und Freigelände - 

u. a. auch Kinderschminken mit Kerstin Meier-Reichel, 

Encaustic Malkunst mit Carmen Zwengauer,  

Hüpfburg, Kinder-Tombola... 
 

10 Uhr: offizielle Eröffnung durch Albert Füracker, MdL  

(Staatsminister für Heimat und Finanzen) 

 Willibald Gailler (Landrat)  

 Adolf Wolf (1. Bürgermeister) 

Ed Sheldon (PR- / Orga / Moderation) 
 

10-11Uhr Ausgabe von 50 Gutscheinen(**) : Sichern Sie sich ein 

Paar Weißwürste mit Brez‘n und Senf zum Nulltarif! 
 

10-11Uhr Ausgabe von 50 Los-Gutscheinen(**) zur Teilnahme an 

der Verlosung u.a. eines Wellness-Wochenendes im 

Bayerischen Wald für ZWEI und diverser anderer at-

traktiver Überraschungen von ausstellenden Betrie-

ben. (Nur ein Gratis-Los pro Person, Teilnahme ab 18 

Jahren. Der Lospreis nach Ausgabe der 50 Losgut-

scheine und nach 11 Uhr beträgt € 2,-. Der Erlös 

geht als Spende in die Ganztagsbetreuung der 

Grundschule Pilsach) 
 

10:30-12 Uhr: Weißwurst-Frühstück und Fühschoppen-Gaudi mit 

Quartett JAWOI 
 

ab 13 Uhr: Fahrradcodierung der Polizeiinspektion NM 
 

13+14+16 Uhr: Artico Zirkus-Artistik (Boden- / Luft- Showeinlagen) 
 

15+17 Uhr: Sambagruppe ChoCoDeLas‚ ‚Einläuten‘ der Kaffee-

Kuchen Stunde und des Veranstaltungsendes mit ei-

nem temperamentvoll geselligen Ausklang dieses  

sicherlich wieder grandiosen Tages  
 

16.30 Uhr Los-Ziehung durch 1. Bürgermeister Adolf Wolf  
 

Reiches Speisen- / Getränkeangebot 

Vegane Leichtsinnsküche, Grill, Fischgrill, Crepes, Flammkuchen,  

Molkereiprodukte, Basilius-Kaffeespezialitäten, Eis-Röllchen,  

Kuchen, Lammsbräu-Durststiller für jede Altersgruppe, italienische 

Weine, private regionale Brauereiprodukte, ... 
 

da fehlt nur noch Ihre gute Laune... 
 

Herzlich willkommen bei viel Information,  
Top-Unterhaltung und  
typisch Pilsacher Geselligkeit und Lebensfreude! 
 
(*)

  Änderungen vorbehalten 
(**) 

Alle Angebote sind nur für Besucher gültig, first come - first serve. Preis-
vergabe nur an bei Ziehung anwesende Besucher. Es gelten die Bedingungen 
des Veranstalters. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 
 

Fast alle Inserenten dieser Business News Ausgabe stehen Ihnen auch  

als Aussteller auf der Gewerbeschau zur Verfügung. 

(*)
  



 

 

Grill - Fischgrill - Vegane Speisen - Crepes - Flammkuchen - Getränke - Kaffee - Kuchen 

Abwechslungsreiches Unterhaltungsprogramm für jung und alt: 

u.a. mit Artico-Zirkusartistik, Samba mit  ChoCoDeLas, Hüpfburg, Kinderschminken 

Pilsacher Fahrräder Codierangebot der Polizei und vieles mehr…. 

WICHTIGER HINWEIS: Kostenlose Parkmöglichkeiten finden Sie in der Neumarkter Straße direkt vor dem Veranstaltungsgelände, ferner auf dem 
Betriebsgelände des Bauhofs Pilsach (ebenfalls in der Neumarkter Straße) sowie beim Autohaus Geitner und bei der Metzgerei Atzmannsdorfer 
gegenüber von Auto Geitner im Gewerbegebiet ‚An der Muschel‘, nur 2 Gehminuten vom Veranstaltungsgelände des DJK entfernt. 
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Bauernmärkte  
(jeweils von 08:00 - 12:30 Uhr) 
 

 Feucht Mittwoch 

 Berg Donnerstag 

 Pyrbaum Freitag 

 Neumarkt Samstag 
 

Besuchen Sie uns! 
Ihre Familie Hollweck 

 eigenes Futter - 
genfrei   

 

 eigene Kühe - 
im Wohlfühlstall  

  

 eigene Molkerei - 
schonende und  
natürliche  
Verarbeitung  
 

Genießen Sie unsere leckeren Wintersorten 

Haselnuss-Zimt, Bratapfel, Blutorangen 

Läden 

 Pilsach 
 - Raiffeisen  
 - Landbäckerei Lang 
 - Hofkäserei Hollweck 
 - Holzofenbäckerei Frohnhöfer 

 Lauterhofen  
 - Tankstelle Lachner 

 Berg 
 - OMV Tankstelle 
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Bgm. Werner 
Brandenburger 

Bgm.  
Ludwig Lang 

Unternehmer 
Hans Müller 

Landrat  
Willibald Gailler 

Bgm.  
Adolf Wolf 

sozial engagiert  -  online verlinkt  -  erfolgreich 
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Zuverlässige und dynamische Persönlichkeit  

zu  

besten Konditionen  

als 

MEDIENMEDIENMEDIEN---BERATERBERATERBERATER///INININ   
(m/w/d)  

für die Business News gesucht.  

 

Top Gelegenheit auch als Nebenerwerb  

im Geschäftskundenvertrieb. 

 

: info@BNNM.de   |||    : +49 177 5363 482 

NEUMARKTNEUMARKT  
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KOMMUNALWAHL 
15. März 2020   

Bürgermeister- und Gemeinderatskandidat,  
Liste 1, Platz 1 

Liebe Pilsacherinnen und Pilsacher,  
 

zum Erscheinungsdatum dieser Magazin-Ausgabe haben wir  

noch keine Ahnung, wie das Ergebnis der Wahlen ausfallen wird. 

Für Ihr Vertrauen, das Sie unserem Team für Pilsach jedoch 

vielleicht noch schenken wollen oder bereits geschenkt haben,  

sagen wir Ihnen aber gerne schon jetzt ein herzliches Dankeschön! 
 

Ob ggf. als Bürgermeister, als Kreis- und als Gemeinderäte  

unseres schönen Dorfes - wir werden für alle großen und  

kleinen, für alle jungen und alten Pilsacherinnen und  

Pilsacher uneingeschränkt da sein, wenn Sie das wollen.  
 

‚Keine halben Sachen‘ - weder in der Gemeinde, noch  

im Kreistag, noch in der Arbeit oder in der Familie -  

das haben Sie, als unsere Wähler, verdient.  
 

Diese Haltung wird unser Denken und Tun bestimmen - in unserem sozialen 

Engagement ebenso, wie in unseren wirtschaftlichen Entscheidungen und - 

immer im Interesse Pilsachs, sowie seiner  

Bürgerinnen und Bürger -  auch derer,  

die uns nicht wählen oder gewählt  

haben. 
 

Ihr  

Andreas Truber und Team 

 

 

- sozial engagiert 

- wirtschaftsstark 

- sachkompetent 

- kommunikativ 

- transparent 

- gemeindeorientiert 

 

...darum gibt‘s bei uns auch die 

DANKE!DANKE!DANKE!   

BÜRGER BÜRGER BÜRGER HOTLINE HOTLINE HOTLINE PILSACHPILSACHPILSACH    

Für praktizierte Nähe zum Menschen 
… und damit unser Engagement für Sie auch nach der Wahl lebendig bleibt. 
 
 

E-Mail:  HOTLINE@PILSACH.info 

Telefon:  0157 34 76 36 16 
 

(Für die Nutzung der HOTLINE können Ihnen Kosten für Internet und Mobilfunk entstehen.) 

9 
ANZEIGE  

Liste 1, 
Ihre Liste. 

Peter Hollweck 
Gemeinderat, Liste 1, Platz 9 

Kreisrat, Liste 1, Platz 38 

(Liste 1, Platz 11) 

 [1] Andreas Truber (*) 

 [2] Carolin Kaiser 

 [3] Thomas Mikulasch 

 [4] Stefan Heß 

 [5] Andreas Mederer 

 [6] Timo Kilian 

 [7] Christian Krauß 

 [8] Christian Schwarz 

 [9] Peter Hollweck (**) 

 [10] Stefan Renner 

 [11] Ed Sheldon (***) 

 [12] Stefan Gottschalk 

 [13] Philipp Hoereth 

 [14] Maximilian Knollmeyer 

 [15] Felix Segerer 

 [16] Josef Meyer 

 [17] Markus Thumann 

 [18] Manuel Kaiser 

 [19] Christoph Sendlbeck 
 

Platz-Nr. in weiß: seit 6 Jahren für Sie im Gemeinderat  

 (*): unser Bürgermeisterkandidat 

 (**): auch für den Kreistag 

 (***): Ihre BÜRGER HOTLINE PILSACH 
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in 
Afroditi‘s & Dimi‘s 

 
 

Obere Marktstraße 9, 92318 Neumarkt 
Öffnungszeiten: Die - So, 10:00 - 22:30 

 Mittlerem Ganskeller  
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44. Frühlingsfest 44. Frühlingsfest NeumarktNeumarkt  
  Mi., 20.Mai Mi., 20.Mai --  So., 24. MaiSo., 24. Mai  

NEUMARKT, biz.n. Dass auch die 

Vorbereitungen zum 44. Neu-

markter Frühlingsfest  mit Früh-

lingsfest-Ausstellung in vollem 

Gang sind, verkündete Neumarkts 

Oberbürgermeister Thomas Thu-

mann in der 23. Sitzung des 

Festausschusses der Stadt am 

18. Februar. Die Festivität findet 

seit 2018 am Wo-

chenende um Chr. 

Himmelfahrt, heuer 

vom Mittwoch, 20. bis 

zum Sonntag, 24. Mai 

2020  statt.  

 

Traditionell beginnt 

der Festbetrieb mit 

dem Anstich am frü-

hen Abend des Eröff-

nungstages. Als 

Festbrauerei ist Neu-

markts Gansbrauerei 

verpflichtet und Festwirt Albert 

Zollbrecht (Gasthof Schönblick 

am Höhenberg) hat auch schon 

die meisten Musikgruppen unter 

Vertrag genommen.  

 

Am Mittwoch werden die 

‚Gipfelstürmer‘, am Donnerstag 

‚D`Rebellen‘, am Freitag die 

‚Eslarner Showband‘ und am 

Samstag ‚Best-of-Band‘ für bes-

te Unterhaltung sorgen. Mobile 

Musik ist jeweils am Donnerstag, 

Samstag und Sonntag nachmit-

tags geplant. Zusätzlich werden 

mobile Stimmungsmacher im 

Biergarten bzw. in der Jurahalle 

dazu beitragen, dass jeder Winkel 

des Festplatzes mu-

sikalisch erreicht 

wird. 

 

Der Bewirtungsbe-

reich wird sich über 

die große Jurahalle 

und den Biergarten 

beim Zwischenbau 

mit seiner Erweite-

rung entlang der 

Großen Jurahalle und 

beim Brunnen erstre-

cken. 
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Verkehrs-
Unfallstatistik 
2019 
 
Neumarkt - Laut  der, am 
27.02.2020 durch Polizei-
direktor Michael Dannin-
ger auf der Polizeiinspek-
tion Neumarkt veröffent-
lichten Statistik  zu den 
Verkehrsunfäl len im 
Landkreis gibt es nur we-
nige gravierenden Auffäl-
ligkeiten im Vergleich zu 
den Vorjahren. Sich im 
Rahmen bewegende   
Veränderungen der Zah-
len sowohl nach oben als 
auch nach unten seien 
durchaus normal. 
 
In die richtige Richtung  
entwickelten sich die 
traurigsten aller Unfaller-
eignisse. Haben 2015 
noch 15 Personen ihr 
Leben bei Unfällen verlo-
ren, waren es 2016 mit 6, 
2017 mit 3 und 2018 mit 4 
Verkehrstoten im Land-
kreis, also bedeutend 
weniger zu Tode gekom-
menen Unfallopfern, im-
mer noch 3 bis 6 zu viele. 
 
Die häufigste Unfallursa-
che war ungenügender 
Sicherheitsabstand (522), 
dicht gefolgt von Fehlern 
beim Abbiegen, Wenden, 
Rückwärtsfahren, Einfah-
ren und Anfahren (465). 
Die Nichtbeachtung der 
Vorfahrt oder des Vor-
rangs war mit 207 Unfäl-
len dritthäufigste Unfall-
ursache.  98 mal wurde 
eine Straße falsch benutzt 
bzw. das Rechtsfahrgebot 

missachtet und an fünfter 
Stelle waren mit 67 Fällen 
eine nicht angepasste 
Geschwindigkeit Ursache 
für Blech– und Personen-
schäden.  
 
Mit insgesamt 154 Fällen 
auf den Plätzen 6-10 
folgten dann Ursächlich-
keiten wie das Fahren 
unter Alkoholeinfluss (42), 
Fehler beim Überholen 
und Vorbeifahren (34), 
Nebeneinanderfahren und 
Reißverschlußfehler (31) 
oder das falsche Verhal-
ten von Fußgängern beim 
Überqueren der Straße.  
 
Nicht minder interessant: 
Bei nur 31 Unfällen war 
Schnee, Eis, Regen, Öl, 
Laub, Dung oder ähnli-
ches auf der Fahrbahn 
schuld am Crash. 
 
Zusammenfassend muss 
man  sagen, das die 
schlimmsten Kausalitäten 
für Unfälle leider in Rück-
sichtslosigkeit und Un-
aufmerksamkeit zu finden 
sind, so Danner. Die 
Neumarkter  Polizei wird 
daher verschärft auf 
Maßnahmen setzen, wel-
che besonders gefährde-
te Gruppen wie Kinder, 
Fußgänger, Radfahrer, 
ältere Menschen und Be-
hinderte schützen und 
mehr Rücksicht aller Ver-
kehrsteilnehmer unterei-
nander fördern. 
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Besuchen Sie unsere Werkstatt in Pilsach-Laaber. Wir nehmen uns gerne Zeit für Ihr persönliches Beratungsgespräch. 

Zirbenholz hat positive Wirkung Zirbenholz hat positive Wirkung   
auf Gesundheit und Schlaf auf Gesundheit und Schlaf --    
es ist natürlich, individuell und exklusiv.es ist natürlich, individuell und exklusiv. 

Die hier abgebildete Arbeiten aus dem 
Hause Bösl sind aus Zirbe (auch Zirbelkie-
fer) gefertigt.  
Die Zirbe ist in den Alpen und Karpaten 
beheimatet. Sie wird bis zu 1000 Jahre alt 
und ist für ihre gesunden und entspan-
nenden Eigenschaften bekannt. Daher 

nutzt man Sie auch gerne in  Schlaf- und 
Praxisräumen.  
Zapfen und Samen finden zudem in der 
Lebensmittelproduktion und in der Her-
stellung von Spirituosen wie Zirbenlikör 
und Zirbenschnaps Verwendung. 
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An der Muschel 2  ·  92367 Pilsach 
 

Telefon 09181 / 440 500 
Telefax 09181 / 466 587 

An der Muschel 13  -  92367 Pilsach 
Tel. 09181 - 51 16 80  -  Fax 09181 - 51 16 82 

Für Sie da: 
Montag - Freitag  07:00 - 12:00 & 12:30 - 16:00 

NEUMARKT, biz.n. Der fast 50-

seitige traditionelle Veranstal-

tungskalender des Landratsamtes 

Neumarkt. gibt einen Einblick in 

die Vielfalt des kulturellen und 

gesellschaftlichen Lebens unse-

res Landkreises. Hunderte von 

Veranstaltungsdaten sind hierin 

enthalten, und für jeden ist etwas 

dabei, auch Kinder & Jugendliche 

sowie Senioren finden hierin ihren 

eigenen Kalender. Viele Feste und 

traditionelle Veranstaltungen, 70 

Kirchweihtermine sowie Märkte 

und Gewerbeschauen, Weih-

nachtsmärkte und Krippenaus-

stellungen am Ende des Jahres 

prägen den Kulturkalender der 

Oberpfälzer Juratäler, der in einer 

Auflage von 5.000 Exemplaren 

erschienen ist.  

 

„Die enthaltene Auswahl an inte-

ressanten Festen, die im Jura-

Landkreis Neumarkt i.d.OPf. 

stattfinden, sind deshalb auch so 

beliebt bei Einheimischen und 

unseren Gästen“, freute sich 

Landrat Willibald Gailler bei der 

Vorstellung im Hotel-Gasthof 

Wittmann zusammen mit Christine 

Riel, Ingrid Seitz, Michael Gott-

schalk und Michael Endres. 

 

Für die vielen Liebhaber des tra-

ditionellen Schlachtschüsseles-

sens wurden die Schlachtschüs-

seltermine der Gastronomen im 

Landkreis Neumarkt i.d.OPf. erst-

mals integriert. Die Schlacht-

schüssel wird noch in den Ge-

meinden/Städten Berg, Dietfurt 

a.d.Altmühl, Lauterhofen, Neu-

markt i.d.OPf., Parsberg, Pilsach, 

Postbauer-Heng und Velburg 

angeboten. Oft ist jedoch eine 

Anmeldung erforderlich, die 

Schlachtschüsselzeiten und Kon-

takte sind im Schlachtschüssel-

führer angegeben. 

 

Im Tourismusbüro des Landkrei-

ses Neumarkt i.d.OPf., liegt die 

hilfreiche Übersicht aus; zum 

Download steht sie bereit unter: 

www . t ou r i smus- l andk re i s -

neumarkt.de. 

NEU: SCHLACHTSCHÜSSELNEU: SCHLACHTSCHÜSSEL--FÜHRER integriert im FÜHRER integriert im   

VeranstaltungsVeranstaltungskalenderkalender  
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Wir stellen ein (m/w/d):  
 
 
freundliche   

 Fleischerfachverkäufer/innen 

 sowie auch 

 Anlernkräfte für den Verkauf 

die gerne tageweise oder in Vollzeit  
Spitzenqualität aus unserer eigenen  
Produktion verkaufen möchten.  

Vollzeit = 4 Tage Woche!  

Verfügbare Arbeitszeiten:  

Dienstag bis Freitag jeweils von  
07:30 bis 17:30 Uhr oder  
Samstag von 05:00 - 13:00 Uhr.   

 

Außerdem suchen wir 

 einen Metzgergesellen für die 
 Zerlegung 

 Vollzeit oder auf 450.-  

 

 

 

(09181) 40 74 57 oder  487 62 80 

16 | BUSINESS NEWS 

Schweinerücken frisch     100g -,69 € 
für die magere schnelle Küche  

Gelbwurst   100g -,77 € 
Meisterklasse kesselfrisch  

Hausmacher  100g -,77 € 
rot und weiß  

Polnische im Ring  100g -,99 € 
frisch aus dem Buchenrauch  

Schweinehals frisch    100g -,59 € 
wie gewachsen  

Fleischwurst im Ring  100g -,77 € 
laufend rauchfrisch  

Göttinger  100g -,83 € 
mit einem Hauch Knoblauch  

Bauernbratwürste     100g -,99 € 
schwarzgeräuchert aus Omas Bauernschlot  

  


